Maggio 2024

YOGA IN DIGA

LUNEDI

20

1830-1930
YOGA CON
ENRICO

27

1830-1930
YOGA CON
ENRICO

3

MARTEDi

21

28

MERCOLEDI

22

8 -9 HATHA
YOGA CIRI
1830-1930
YOGA CON
ENRICO

29

8 -9 HATHA
YOGA CIRI
1830-1930
YOGA CON
ENRICO
Note
CHIAMARE O
SCRIVERE UN
MESSAGGIO
AGLI
ISTRUTTORI
PER
PARTECIPARE

GIOVEDI

23

30

VENERDI

24

8 -9 HATHA
YOGA CIRI
1830-1930
YOGA CON
ENRICO

31

8 -9 HATHA
YOGA CIRI
1830-1930

YOGA CON

ENRICO

CIRI 3475579724
ARIANNA 3402325864
ENRICO 3491436696

SABATO

25

945-1045
VINYASA
DOLCE E
PRANAYAMA
ARIANNA

1

DOMENICA

19

1830 -1930
HATHA YOGA
CIRI

26

945-1045
VINYASA DOLCE
E PRANAYAMA
ARIANNA

18-19 HATHA
YOGA CIRI

2



